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TEST D’APTITUDE DU MINEUR 
 

Test de natation pour la pratique des sports aquatiques dans le 
cadre scolaire, centre de loisirs… 

 
NOR : MENE2129643N  
Note de service du 28-2-2022  
MENJS- DGESCO A1-2  
Texte adressé aux recteurs et rectrices d'académie; aux vice-recteurs; aux inspecteurs et inspectrices 
d'académie - directeurs et directrices académiques des services de l'éducation nationale; aux inspecteurs et 
inspectrices de l'éducation nationale; aux inspecteurs et inspectrices d'académie - inspecteurs et inspectrices 
pédagogiques régionaux; aux inspecteurs et inspectrices de l'éducation nationale; aux cheffes et chefs 
d'établissement publics et privés sous contrat; aux professeures et professeurs des écoles et aux professeures 
et professeurs du second degré ; aux formateurs et formatrices  
Références : article D. 312-47-2 du Code de l’éducation ; arrêté du 28-2-2022 ; article A. 322-3-1 à A. 322-3-3 
du Code du sport 

 

Contenu du test accompli avec une brassière de sécurité (gilet de sauvetage) : 

1) Effectuer un saut dans l’eau. 

2) Réaliser une flottaison sur le dos pendant cinq secondes. 

3) Réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes. 

4) Nager sur le ventre pendant vingt mètres. 

5) Franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant. 

Test à réaliser en piscine ou en plan d’eau. 

 

ECOLE : 

CLASSE : 
 

Personne en charge du test : 

NOM : ………………………………     Prénom : ……………………… 

Fonction : ………………………. 

 

 

Date : ……………………………………………. 

Lieu : ……………………………………………… 

 

 

 

 
 

 

SIGNATURE TAMPON 

 

Nombre de réussites : …………………………….. 

Nombre d’échecs : ………………………………….. 

Nombre de participants : …………………………. 
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Pré-remplir ce tableau avec les noms et prénoms 

 

 

NOM PRENOM 

Saut + 
flottaison sur 
le dos + 
Sustentation 
verticale 

 
 
Réussite : * 
Echec :0 

 
Passage sous 
un objet 
flottant 
+ nager 20 m 
 
 
Réussite : * 
Echec :0 

 
 
A réussi le test : 
Oui ou non 
 
2 croix pour oui 
 
Non si autre 
cas 
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