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 ASSEMBLÉES GÉNÉRALES 

 CHALLENGES INTER-ENTREPRISES 

 CONFÉRENCES 

 CONGRÈS 

 FORMATIONS 

 INCENTIVES 

 JOURNÉES DE COHÉSION D’ÉQUIPE 

 SALONS 

 SÉMINAIRES 

 WORKSHOPS 

Située à 1h10 de Lyon, La Plaine Tonique est un espace privilégié dédié à la détente, aux loisirs et au sport, au bord d’un lac 
de 95 hectares. 

Avec 4 salles de 45 à 385 m² équipées en matériel de conférence, des hébergements variés et originaux, des activités 
terrestres et nautiques et un restaurant, le site est idéal pour vos évènements d’affaires.

Confiez-nous l ’accueil de votre événement,  
nous le rendrons exceptionnel !

TOURISME D’AFFAIRES
& ÉVÉNEMENTIEL

Suivez l'actualité de  
La Plaine Tonique
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Une offre complète dans un environnement naturel !
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LES ESPACES DE RÉUNION

HALLE D’ANIMATION   
salle de 385 m² 

+	�Scène et coulisses : 69 m² / Vestiaire : 25 m² / Office : 24 m² /  
Hall d’entrée : 28 m² / Sanitaires : 38 m²

  �445 personnes debout, 400 personnes assises (mode théâtre),  
250 personnes à table

  �Écran de projection et vidéo projecteur

  �Régie son et lumière nécessitant l’intervention d’un professionnel

GÎTE DE GROUPE   
salle de 160 m² 

+	Cuisine : 30 m² / Sanitaires : 6 m²

  �54 personnes

  �Écran de projection et vidéo projecteur

MAISON DES LOISIRS   
salle de 85 m²
+	 �Scène : 24 m² / Office : 7 m² / Hall d’entrée : 16 m² / Sanitaires : 5 m²

  �105 personnes debout, 60 personnes assises  
(mode théâtre), 40 personnes à table

  �Éclairage scénique et matériel pour vidéo projection

 SALLE TV  
45 m2

  ��19 personnes (mode théâtre), 19 personnes à table

  �Écran TV de 127 cm avec connecteurs VGA ou HDMI

Sur son site de 30 ha, La P laine Tonique vous propose 4 salles de réunion/réception 

PRESTATION SUPPLÉMENTAIRE 
Location de :

  �Paravents
  �Sonorisation portable
  ��Pupitre

Tarifs sur devis.
Accès Wifi gratuit.

Fiches techniques des espaces de réunion sur demande.
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* Tarifs sur devis 

FORFAITS ACTIVITÉS MAISON DES SPORTS  
Sans encadrement *
• MATIN (2H30)  

• APRÈS-MIDI (4H) 

• JOURNÉE (6H30)

  �Mise à disposition de matériel de sports et de loisirs (dans la mesure des 
disponibilités) : bateaux électriques et à pédales, canoës, catamarans, 
paddles, paddle géant, course d’orientation (en basse saison uniquement), 
mini-golf, VTT

  �Libre accès aux espaces collectifs extérieurs : badminton, beach-volley, 
pétanque, tables de ping-pong, tennis, berges réservées à la pêche (carte 
obligatoire)

  �Option bouée ou banane tractée (en supplément)

CHALLENGES SPORTIFS & LUDIQUES  
Avec encadrement *
DÉVELOPPEZ LA COHÉSION DE VOS ÉQUIPES À TRAVERS NOS 

CHALLENGES ET PARTAGEZ UN MOMENT AGRÉABLE DE DÉTENTE 

ET D’AMUSEMENT EN DEHORS DE L’ENTREPRISE ! 

  �Jeux d’adresse (mini-biathlon, sarbacane, tir à l’arc)

  �Défis terrestres : course d’orientation, mini-golf, parcours VTT

  �Rallyes nautiques : canoë-kayak, catamaran, paddle…

À votre écoute, nous adaptons les activités en fonction de vos attentes et de votre 
effectif.

LES ACTIVITÉS SPORTIVES  
ET DE LOISIRS

Sur la plage de sable, vous pourrez profiter d ’un 
cadre naturel propice à la baignade et  au repos.

 ÉMOTIONS FORTES  
 À LA MAISON DES SPORTS ! 
Venez renforcer l’esprit d’équipe de vos collaborateurs avec notre 
large palette d’activités nautiques et terrestres !
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RESTAURANT 
La Plaine Tonique vous offre la possibilité de vous restaurer sur site. 
Nous contacter pour plus d’informations.

HÉBERGEMENTS 
& RESTAURATION

LA PLAINE TONIQUE,  
DES NUITS PAS COMME LES AUTRES... 
Vous souhaitez réunir vos équipes 2 jours ou plus ? La Plaine Tonique offre une 
capacité d’hébergement de 310 personnes en TWIN (2 personnes/chambre) ou 
190 personnes en SINGLE (1 personne/chambre) en mobil-homes et cottages 
dans son camping 4 étoiles.

La location d’hébergements insolites (tipis) et du gîte de groupe est possible de 
mai à septembre.

Tarifs sur devis. Accès possible aux personnes à mobilité réduite. 
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JOURNÉE CHAMPÊTRE  
à partir de 25 personnes

  �Accès plage

  ���Mise à disposition d’un chapiteau de 250 m² 
pouvant accueillir 150 personnes avec tables, 
chaises et caisse réfrigérante de 5 m3

  �Accès Wifi

  �Option restauration

  �Mise à disposition de matériel de sports et 
de loisirs (dans la mesure des disponibilités) : 
bateaux électriques et à pédales, canoës, 
catamarans, paddles, paddle géant, course 
d’orientation (en basse saison uniquement), 
mini-golf, VTT

  �Libre accès aux espaces collectifs extérieurs : 
badminton, beach-volley, pétanque, tables de 
ping-pong, tennis, berges réservées à la pêche 
(carte obligatoire)

  �Option bouée ou banane tractée  
(en supplément)

JOURNÉE D’ÉTUDES  
jusqu’à 500 personnes

  �Mise à disposition d’un ou plusieurs espaces 
de réunion, du mobilier (tables et chaises) et 
du matériel d’étude : vidéoprojecteur, écran, 
paper-board, feutres

  �Accès Wifi

  �Café d’accueil : boissons chaudes  
et froides avec viennoiseries

  ��Déjeuner (menu du jour : entrée, plat, dessert, 
1/4 de vin et un café compris)

  ��Pause-café / rafraîchissement : boissons 
chaudes et froides avec viennoiseries

JOURNÉE  
COHÉSION D’ÉQUIPE  
à partir de 60€/personne* 

  �Café d’accueil : boissons chaudes et froides 
avec viennoiseries

  �Mise à disposition d’une partie de plage (sous 
réserve) avec challenges sportifs et ludiques : 
jeux d’adresse, défis terrestres ou rallyes 
nautiques 

  �Buffet sur la plage avec pièces salées et sucrées

  �Libre accès aux espaces collectifs extérieurs : 
badminton, beach-volley, pétanque, tennis, 
tables de ping-pong, berges réservées à la 
pêche (carte obligatoire)

  �Accès Wifi

LES FORFAITS
VOICI, À TITRE D’EXEMPLES, LES FORFAITS QUE NOUS POUVONS VOUS PROPOSER  

AFIN DE SIMPLIFIER L’ORGANISATION DE VOTRE ÉVÉNEMENT SUR LE SITE DE LA PLAINE TONIQUE. 

N’hésitez pas à nous contacter  
pour plus d’informations et un  

devis personnalisé.
groupes-seminaires@laplainetonique.com

 04 74 30 80 52 

SURPRENEZ VOS COLLABORATEURS DANS UN CADRE ATYPIQUE
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HORAIRES D’OUVERTURE DE LA RÉCEPTION
Septembre à fin avril : 9h - 12h / 14h - 17h 
Fin avril à juin : 9h - 12h / 14h - 19h30
Juillet et août : 9h - 19h30

DEMANDEZ VOTRE DEVIS SUR  
www.laplainetonique.com/ 

tourismedaffaires/

 AUTOROUTES / ROUTES 
D975 Bourg-en-Bresse : 20 min
A42 Lyon : 1h10
A40 Genève : 1h30
A39 Dijon : 1h40	 	

 TRAINS
Gare de Bourg-en-Bresse
Paris : 2h / Lyon : 45 min
Genève : 1h15
www.voyages-sncf.com

 AÉROPORTS 
Lyon Saint-Exupéry : 1h
Genève : 1h30
www.lyonaeroports.com
www.gva.ch

599 Route d’Etrez
01340 MALAFRETAZ
FRANCE
0033 (0)4 74 30 80 52
Coordonnées GPS / GPS-coördinate
N.46.20.20.677 E.5.8.12.052

groupes-seminaires@laplainetonique.com
www.laplainetonique.com

ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE : VEOLIA, FRAMATOME, TRANSITEC, CONGRÈS DES DONNEURS DE SANG, LA POSTE, ORANGE, WÜRTH, 
RENAULT TRUCKS, TRANSPORTS DE L'AIN...

LIVRET


