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PLAINE TONIQUE

Equipement de la Communauté d’Agglomération
du bassin de Bourg-en-Bresse
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LES RENDEZ-VOUS
DE L'ETE 2018
16 JUIN

Ouverture des piscines extérieures
du centre aquatique

14 JUILLET

Feu d’artifice et animations

D’autres manifestations
a prévoir cet été, suivez-nous sur
www.laplainetonique.com
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LES ESPACES

AQUATIQUES LE CENTRE'AQUATIQUE ~

LA PLAGE & © umesnues A N & -

A La Plaine Tonique, passez vos vacances les pieds dans I'eau!
Entre jeux sur le sable et baignade dans le lac, profitez des joies
de la plage sur 500 m de long pour un dépaysement garanti!

Nagez, amusez-vous et détendez-vous au centre -
aquatique! - =
Les petits pourront barboter en toute sécurité dans

les 2 pataugeoires de 20 et 155 m?2.

Les plus grands navigueront entre la piscine

couverte chauffée, les piscines extérieures,

les 2 toboggans géants, la plateforme de jeux

d’eau et le sauna...

Les sportifs pourront profiter de créneaux horaires
spécifiques pour pratiquer la natation sportive en

toute quiétude.

<> De 9h & 19h, les week-ends
du 26/05 au 01/07/2018 et
tous les jours du 03/07 au 02/09/2018*:
¢ | a baignade sur la plage principale est
surveillée par du personnel dipld

e | 'acces au site est payan

s conditi étéorologiques.
dehors de ces périodes, I'accés a la plage est
Itbfawals non surveillé. Nous de%)‘s toute

responsablllte en cas d lncﬁ’e;nt Foht b

e
- —

TARIFS PLAGE ACCES TOUTE SAISON
2018 PLAGE - ABONNEMENT

Adulte et +12 ans 380 € 49 €
Enfant 3 2 12 ans 240 € 29 €

HAUTE SAISON ACCES TOUTE SAISON ACCES TOUTE SAISON
é%ﬁ%:‘ AQUATIQUE e GENTRE AQUATIQUE |  PLAGE + CENTRE AQUATIQUE

1 entrée

10 entrées 1 entrée 10 entrées Abonnement* Abonnement*

22 €

. Adulte et +12 ans 390 € 35€ 650 € 59 € 69 € 99 €
s 5 : S ElE ERATEIT =fS Enfant 3 4 12 ans 280 € 25€ 390 € 35€ 45€ 69€
Enfant -3 ans GRATUIT

Basse saison: du 26/03 au 29/06/2018 et du 03/09 au 16/09/2018 (hors week-ends et jours fériés du 16/06 au 01/07/2018)
Haute saison: week-ends et jours fériés du 16/06 au 01/07 et tous les jours du 03/07 au 02/09/2018
* Achat carte magnétique : 3€

EXTRAIT DU REGLEMENT INTERIEUR DU CENTRE AQUATIQUE © REGLEMENT EXHAUSTIF CONSULTABLE SUR PLACE

© Seuls les maillots de bain et slips de aquatique et surveillés pendant le possible en maillot de bain avec @.le centre/ aquatique n’est plus
bain sont autorisés temps de leur présence au centre une serviette et douché accessible 30 minutes avant la

© Laccés aux piscines est unique- aquatique © Lutilisation des casiers individuels fermeture de I'établissement et les
ment possible en maillot de bain, @ Les toboggans extérieurs sont ac- nécessite une piece de 1€ ou un bassins doivent étre évacués 15
pieds nus et douché cessibles a partir de 6 ans jeton métallique minutes avant la fermeture

© Les enfants de -10 ans doivent @ Le sauna est accessible a partir de @ Seuls les ceintures, brassdrds, ©En cas de manguement au re-
étre obligatoirement accompagnés 18 ans (5 personnes maximum) masques et lunettes de~hatation glement intérieur, une mesure
d’un adulte pour accéder au centre @ L’accés au sauna est uniquement sont acceptés dans les piscines disciplinaire sera appliquée

5 )



LES ESPACES
AQUATIQUES
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DU 26 MARS AU 3-0 JUIN

(hors vacances scolaires)

DES ACTIVITE

L

J

v

10h>10h45

11h>11h45

12h»>12h45

14h>14h45

S

17h>17h45

18h>18h45

19h>19h45

[1on->20n30

DU 9 AU 22 AVRIL 2018

(vacances scolaires de Paques)

L

J

v

S

10h>10h45

11h»>11h45

DU 3 JUILLET AU 2 SEPTEMBRE

L

v

S

9h-»>9h45

MWJ

10h>10h45

10h45 »11h30

11h30 »12h15

19h>19h45

[] Fermeture + EXTERIEURS

Il i1h45/ 13045 [l 10h/ 19h
16h30/ 19h I 1onh/ 19h*

I 10h/18h*

Il oh/19n

* de 9h a 10h réservé aux nageurs

ECOLE DE NATATION
Apprentissage des 5 ans

- PRE-ADOS, NATATION
De 9 a 12 ans (prérequis: avoir
une base technique sur 3 nages)

- ADOS, PERFECTIONNEMENT NATATION
De 12 a 16 ans
(pérequis: savoir nager 3 nages)

I COURS DE NATATION POUR ADULTES
De I'apprentissage au
perfectionnement

- NAGE AVEC PALMES
Adolescents et adultes
(prérequis: pouvoir nager 100 m)

I AQUA-DYNAMIQUE

Renforcement musculaire généralisé

- AQUA-CONFORT
Séance de maintien en forme
tout en douceur

- CIRCUIT TRAINING
Séance dynamique dans laquelle
les ateliers de cardio se succedent

- NATATION FITNESS
Séance mixant la natation sportive
et des exercices de renforcement
musculaire ciblés (prérequis:
pouvoir nager 50m et avoir une
base technique sur 3 nages)

FORFAIT 10 COURS* COUT UNITAIRE*

Avec abonnement Sans abonnement (a partir de la
aquatique aquatique 11¢ séance)

I NATATION ADULTES 45 MIN,
I NATATION FITNESS 45 MIN.
B 2oun ovwamigue 45 min.
I »oun conrorr 45 min.
I circur tRamng 45 min.
I vace avec paumes 130 79 € 45 € 2€
I PerrccTionNEmENT NaTATION ADOS 1H30

ES ACTIVITES

= Pa T

 ThRIES D

149 € (15 € 8,50 €

TARIFS ENFANTS
ECOLE DE NATATION 45 MIN. 25 € 05 € 850 €
I natation pRE-ADOS 1H30 155 € 35 € 2€

* Achat carte magnétique : 3€

Rends a chaque Pim son accessoire




Concoctez-vous un programme riche en sports a

La Plaine Tonique et faites le plein de sensations!

Débutant ou confirmé, chacun pourra pratiquer a son rythme
I’activité nautique, motonautique ou terrestre de son choix:
bateau a pédales, bateau électrique, canoé/kayak, bouée tractée, i
banane, paddle, parachute ascensionnel, flyboard, F
flyride (nouveauté 2018), aquapark, catamaran, VTT, tennis, mini-golf,
parcours d’orientation, ping-pong, beach volley, badminton...

A proximité du site: centre équestre, paintball, bubble foot...

Des activités pour tous les godts et pour
tous les budgets

Des activités uniques dans la région sur un
plan d’eau de 95 ha

5 circuits VTT balisés. audé
les niveaux, pourt

Renseignements et paiement aupres
de la Maison des Sports au
06 07 17 88 88 de 10h a 19h

Pas de location du matériel
dans ce mode de tarification

% Informations et paiement a la
réception du camping de fin avril a
juin de 9h a 12h et de 14h a 19h30
en juillet et ao(t de 9h a 19h30

1 Prévoir une garantie de 150 €

2 Prévoir une garantie de 300 €

Al 2L

SKI NAUTIQUE / WAKEBOARD
BOUEE / CANAPE 10 MIN
BANANE 10 MIN

BATEAU ELECTRIQUE 5 PLACES'
BATEAU A PEDALES 5 PLACES
BATEAU A PEDALES 12 PLACES?

PLANCHE AVEC GREEMENT 5€ 7€
KAYAK ENFANT 7€ 350 €
KAYAK ADULTE 9€ 450 €
CANOE 2 A 3 PERS. 0 € 5€
CATAMARAN 1 A 2 PERS. 20 € I0€
PADDLE 1 PERS. 9€ 450 €
PADDLE 10 PERS. 40 € 20 €
:’A[’I:sg-HIIQTI\I;I"ﬁSGENSIONNEL 60 €

PARACHUTE ASCENSIONNEL 90 €

2 PERS. 15 MIN

VIT ENFANT' 7€ 350 €
VTT ENFANT 1 JOUR' 4 €

VTT ENFANT 5 JOURS' 50 €

VTT ADULTE' 750 € 350 €
VTT ADULTE 1 JOUR' l6 €

VTT ADULTE 5 JOURS' 67T €

TANDEM' 12 € 6€
PARCOURS MINI-GOLF* 380 €

COURT DE TENNIS* 6,50 €

10 COURTS DE TENNIS* 50 €

RAQUETTE TENNIS ENFANT * 2,90 €

RAQUETTE TENNIS ADULTE* 470 €

ECLAIRAGE DU COURT DE TENNIS* €

PARCOURS D’ORIENTATION* 2€

I © Les enfants de -10 ans doivent @ L'usager s’engage a respecter les
EXT!‘A" DU REGLEMENT, étre obligatoirement accompagnés consignes de sécurité et les autres
INTERIEUR DES ACTIVITES d’un adulte lors d’une activité usagers

avec la Maison des Sports © L'usager s’engage a pratiquer son

NAU"QUES ET SPORTIVES © L'usager s’engage a prendre soin activité dans les zones autorisées

\ du matériel mis a sa disposition © L'usager s’engage a s’équiper des

REGLEMENT EXHAUSTIF © L'usager s’engage a respecter les articles de sécurité obligatoires
CONSULTABLE SUR PLACE horaires de location du matériel (gilet de sauvetage, casque)



LA BRASSERIE DU LAC

LE SNAGK
LE GLACIER

Pour éveiller vos papilles, satisfaire une petite faim,

vous désaltérer ou vous rafraichir, différents points de
restauration vous sont proposés a La Plaine Tonique.

Vous pourrez également profiter librement de I'aire
de pique-nique ainsi que des tables et barbecues
(prévoir une grille) mis a disposition.

LES ESPAGES DE
RESTAURATION

PERIODES D'OUVERTURE

La Brasserie du Lac
Tous les jours midi et soir en

juillet et en ao(t.

Le snack et le glacier
Tous les jours en haute saison

VOTRE VISITE
EN GROUPE

FORFAITS ACTIVITES

Matin (2h30) 7€
Apres-midi (4h) 1,50 €
Option bouée ou banane

(en supplément du forfait activités 0€
choisi)

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATION

06 07 |7 88 88 » maisondessports@laplainetonique.com

A PARTIR DE 12 PERSONNES

OUVERTURE DU 30/04 AU 02/09 |, |
(SOUS RESERVE DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES),

HORS 07/07 AU 26/08/2018.

© Acceés plage

© Mise a disposition de matériel de sports et loisirs (dans
la mesure des disponibilités): bateaux électriques et
a pédales, catamarans, canoés / kayaks, paddles,
terrains de tennis, VTT, mini-golf, course d’orientation.

© Libre accés aux espaces collectifs extérieurs: mini-
golf, terrain de pétanque, de beach-volley et de
badminton, ping-pong, parcours technique VTT,
berges réservées a la péche (carte obligatoire)

© Option bouée/banane tractées

FoRMUI.E cHAM PETRE A PARTIR DE 25 PERSONNES

En famille, entre amis, en association, entre sportifs... profitez d’une journée au grand air a
La Plaine Tonique avec mise a disposition d’un chapiteau pour vous restaurer et de matériel de

sports et de loisirs pour partager de bons moments!

MEME CONTENU QUE LES FORFAITS ACTIVITES
CI-DESSUS, AVEC EN SUS:

© Accés au centre aquatique

© Mise & disposition d’un chapiteau de 250m?2 pouvant
accueillir 150 personnes, de tables, de chaises, d’une
caisse réfrigérante de 5m?

© Option restauration champétre auprés de la Brasserie
du Lac 04 74 30 80 53 ou autre traiteur local

AU GRAND plR

UNE Ja:‘JRNE'E
A PETIT PRix;

TARIFS FORMULE CHAMPETRE 2018 PRIX /PERS.

Journée 8 €

Option bouée ou banane

0€

(en supplément du tarif champétre)

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATION

04 74 30 80 52 » contact@Ilaplainetonique.com

GROUPES DE MINEURS ENCADRES :itomss

Base de loisirs* 340 €
Base de loisirs + centre aquatique® 580 €
Activités nautiques et terrestres* 1h30

catamaran, optimist, canoé-kayak,

paddle, VTT, tir a I'arc, sarbacane,

biathlon course d’orientation

(en basse saison)

Activités motonautiques 10 min.
ski nautique, bouée, banane, baby-ski

Minigolf

* 1 gratuité pour 20 personnes

9€

1€

380 €

ADULTES ENFANTS Toute journée en groupe avec mineurs encadrés
TARIFS 2018 AESTITTHE Y REXT Tl nécessite obligatoirement une réservation et un

suivi particulier afin de vous faire bénéficier du

220 € meilleur accueil.

Pour organiser votre venue et/ou pour tout

340€ renseignement, contacteznous au 0474308052

ou par email a contact@laplainetonique.com

 Frais de dossier non compris dans les
tableaux ci-dessus: 13 €

~ Réservation obligatoire

~ Listing des participants a remettre & 'arrivée



VOTRE VISITE
EN GROUPE

LOCATION DE SALLES

Vous recherchez une salle pour I'organisation
d’un baptéme, anniversaire, ou d’une cousinade ?

La Plaine Tonique est le site adapté pour vos événements,

avec ses 5 espaces disponibles a la location.

TARIFS LOCATION DE SALLES 2018

SALLE DE REUNION / TELEVISION 45 m2
SALLE MAISON DES LOISIRS 150 m2

(d’octobre a mars: forfait chauffage obligatoire 30€/ jour)

SALLE DE GIiTE DE GROUPE + CUISINE

(d’octobre a mars: forfait chauffage obligatoire 80€/ jour)

CHAPITEAU 250 m?
HALLE D’ANIMATION 600 m?

(d’octobre a mars: forfait chauffage obligatoire [20€/ jour)

e Associations CA* ou habitants CA*

e Entreprises

DEMI-JOURNEE

65 €

10€

220 €

00 €

660 €

* Communauté d’Agglomération du Bassin de Bourg-en-Bresse

110€

65 €

340 €

150 €

480 €
1o €

~ Frais de dossier non compris \\

~ Le ménage est & effectuer

~ Lalocation de salles est

~ Réservation obligatoire

™
by

\

dans le tableau: 13 €

i
par vos soins L

~ Prévoir une caution de 500 €

alarrivée

possible toute 'année
(hors vacances de Noél)

’

B

r

1 ¢ LISTE DE PARTICIPANTS

Les encadrants doivent présenter la liste nominative de leur
groupe, ainsi que le «test de natation» de chaque enfant :

a la Maison des Sports : test pour les activités nautiques avec
gilet de sauvetage (effectué sur place gratuitement)

a la plage et au centre aquatique : les tests de natation se font
sans matériel de flottaison et sont obligatoires avant I'entrée au
site.

2 « ENCADREMENT BAIGNADE

Le groupe doit respecter les normes d’encadrement en vigueur
(cf. Arrété du 25/4/2012 appliquant Iarticle R.227-13 du code de
I'action sociale et des familles) :

1 animateur pour 5 enfants de - 6 ans

1 animateur pour 8 enfants de + 6 ans

1 animateur par 1/2 groupe si présence de nageurs et non-na-
geurs dans le méme groupe

3 ¢ RESERVATION

La réservation par I'envoi du présent bon complété avec un
acompte de 25% du total estimé avant la venue du groupe sur
le site est obligatoire.

Avant de compléter la grille de réservation, veuillez contacter :
Mme FRUCTUS ou Mme MINDRU CORNATON au 04 74 30 80 52
pour la disponibilit¢ de la baignade (plage et/ou centre aqua-
tique), M. CHARNAY au 06 07 17 88 88 pour les activités.

La facturation des prestations de la journée sera effectuée dans
les jours qui suivent, ou bien & la fin du mois en cas de plusieurs
journées réservées.

Pour toute activité encadrée, il sera facturé un minimum de 7 per-
sonnes.Le reglement de la facture est attendu des réception de
cette derniere.

Aucune facture ne sera éditée le jour-méme sur le site.

CONDITIONS DE RESERVATION GROUPES

4 o ANNULATION

Toute annulation de votre fait d’'une séance de centre aquatique
ou d’activité réservée devra nous étre notifiée par mail ou télé-
phone (auprés de Mme Fructus ou Mme Mindru Cornaton uni-
quement).

si elle intervient a 45 jours ou plus de la date prévue de la séance
réservée, nous vous remboursons la totalité des acomptes

si elle intervient @ moins de 45 jours de la date prévue de la séance
réservée, nous vous remboursons la totalité des acomptes, dé-
duction faite des frais d’annulation de 30 /séance annulée.

5 ¢ PLAGE/CENTRE AQUATIQUE

Pas de réservation possible pour les samedis, dimanches et jours
fériés.

Chaque groupe doit se présenter impérativement au poste de
secours avant toute baignade sur la plage.

Chaque groupe doit avoir son propre matériel de sécurité (cein-
tures ou bouées).

Les fiches «Réglement groupes plage/centre aquatique» doivent
étre remplies, signées et présentées aux surveillants de baignade
avant de mettre les enfants & I'eau.

Les encadrants doivent classer les enfants par niveau de nata-
tion, et respecter les zones de baignade correspondantes.

Pour le centre aquatique, le groupe est tenu de respecter les ho-
raires de baignade réservés.

Chaque personne doit étre en maillot de bain, pieds nus et dou-
chée avant d’accéder au(x) bassin(s) du centre aquatique.

Les encadrants sont responsables de la discipline, de la sécurité
et de I'hygiéne, ainsi que de la surveillance constante du groupe.
Le groupe est réputé connaitre le réglement intérieur.

6 » MAISON DES SPORTS
La Maison des Sports est ouverte du 29 avril a mi-septembre

Tous les groupes organisés (scolaires, Centre de Loisirs Sans Hé-
bergement, associations...) doivent se soumettre au test anti-pa-
nique relatif & la pratique des activités nautiques conformément a
la circulaire N°99-136 du 21 septembre 1999.

Les groupes pénétrants dans I'Etablissement restent sous I'en-
tiere responsabilité de leurs encadrants. Le personnel de la Mai-
son des Sports ne pourra en aucun cas étre tenu pour respon-
sable des agissements des personnes constituant un groupe.
Une liste nominative des participants doit étre fournie a la Maison
des sports lors de la 1ére séance d’activité.

Le directeur, les maitres nageurs ainsi que les moniteurs de la
Maison des Sports sont habilités a intervenir. Tous sont compé-
tents pour prendre toutes les décisions propres & assurer la sécu-
rité et le bon ordre a I'intérieur de I'Etablissement.
L'enseignement des activités nautiques et terrestres est effectué
par des moniteurs diplémés.

Le personnel de la Maison des Sports est en aucun cas respon-
sable des pertes ou vols.

Aucun recours ne peut étre exercé contre la collectivité pour des
objets égarés dans I'Etablissement.

En cas de non-respect des installations, des personnes, des
regles d’hygiéne, de sécurité et de bienséance, le groupe se verra
infliger une mesure disciplinaire allant du simple rappel a 'ordre
a 'exclusion de la baignade voire I'expulsion du site. Un rapport
sera effectué par nos services et adressé au directeur du centre
fautif ainsi qu’a la D.D.C.S.

Nos numéros d’agréments :

D.D.CS.:

- 001229108 (camping, tipis et activités)

- 012291002 (gite collectif)

Education nationale : MA-03/1767

EVENEMENTS D’AFFAIRES & SEMINAIRES

CONFIEZ-NOUS L’ACCUEIL DE VOTRE EVENEMENT,
NOUS LE RENDRONS EXCEPTIONNEL!

POUR TOUTE INFORMATION

groupes-seminaires@laplainetonique.com
047430 8052




LE PLAN DU SITE PED
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PLAINE TONIQUE

Eau & terve d'émotions

LA PLAINE TONIQUE
599 Route d’Etrez N
01340 MALAFRETAZ

FRANCE = 5
0033 (0)4 74 30 80 52 \g/m ~

contact@laplainetonique.com >
www.laplainetonique.com

\;;\

AUTOROUTES / ROUTES AUTOCAR TRAINS AEROPORTS

D975 Bourg-en-Bresse: depuis Bourg-en-Bresse Gare de Bourg-en-Bresse Lyon Saint- Exupéry: 1h
20 min Informations sur Paris: 2h / Lyon: 45 min Geneve: 1h30

A42 Lyon: 1h10 www.keolisvaldesaone.com Geneéeve: 1h15 www.lyonaeroports.com
A40 Genéve: 1h30 www.voyages-sncf.com www.gva.ch

A39 Dijon: 1h40

COORDONNEES GPS HORAIRES D'OUVERTURE DE LA RECEPTION
N.46.20.20.677 Septembre a avril: 9h - 12h / 14h - 17h
E.5.8.12.052 Fin avril a juin: 9h - 12h / 14h - 19h30

Juillet et aoit: 9h - 19h30

Création @ contact@teds.fr Crédits photos: ©Marc Chatelain ©Jean-Frangois Basset ©Shutterstock
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