
CAMPING  
& LOCATIONS
BASE DE LOISIRS
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 ANIMATIONS EN JOURNÉE  
 ET EN SOIRÉE 

 RESTAURANT  
 ET SNACK 
 SUR PLACE 

UN CADRE DE PLEINE NATURE
Adossé à un lac de 95 hectares,  

La Plaine Tonique est un espace unique dédié 

aux plaisirs de l’eau et aux activités sportives, 

équipé d’un camping 4 étoiles. 

 ACTIVITÉS NAUTIQUES   ACTIVITÉS TERRESTRES 



 380 EMPLACEMENTS NUS 
 DE 100 M2 

 PLATEFORME  
 DE JEUX D’EAU 

 COTTAGES  
 5 PERSONNES 

 LAC DE 95 HA  
 AVEC BAIGNADE SURVEILLÉE 

 TIPIS 8 PERSONNES 
 MOBIL-HOMES 
 2 À 8 PERSONNES 

 2 TOBOGGANS 

 3 PISCINES ET  
 2 PATAUGEOIRES 

 AIRE D’ACCUEIL CAMPING-CARS  
 6 EMPLACEMENTS 

 RESTAURANT  
 ET SNACK 
 SUR PLACE 

 CENTRE  
 AQUATIQUE 
 CARRÉ TONIQUE 

 16 EMPLACEMENTS 
 PRÉ-ÉQUIPÉS  
 TOP CAMP 8 PERSONNES 
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Paris

Beaune
Dôle

Lons-le-Saunier

MulhouseDijon

Troyes
Nancy

GrenobleLyon

St-Etienne

Mâcon

Châlon-s/Saône

Tournus

Marseille

Genève
Bourg-en-Bresse

Malafretaz
LA PLAINE TONIQUE

LA PLAINE TONIQUE
599 Route d’Etrez

01340 MALAFRETAZ

FRANCE

0033 (0)4 74 30 80 52

Coordonnées GPS

N.46.20.20.677 E.5.8.12.052

contact@laplainetonique.com

www.laplainetonique.com

NOMBREUSES ACTIVITÉS 
CULTURELLES ET DE LOISIRS 
À PROXIMITÉ 

AUTOROUTES / ROUTES
D975 Bourg-en-Bresse : 20 min
A42 Lyon : 1h10
A40 Genève : 1h30
A39 Dijon : 1h40
Sortie Bourg Nord n°5

AUTOCAR 
depuis Bourg-en-Bresse
Informations sur 
www.keolisvaldesaone.com

TRAINS
Gare de Bourg-en-Bresse
Paris : 2h / Lyon : 45 min
Genève : 1h15
www.voyages-sncf.com

AÉROPORTS
Lyon Saint- Exupéry : 1h
Genève : 1h30
www.lyonaeroports.com
www.gva.ch

HORAIRES D’OUVERTURE DE LA RÉCEPTION
Septembre à fin avril : 9h - 12h / 14h - 17h 

Fin avril à juin : 9h - 12h / 14h - 19h30
Juillet et août : 9h - 19h30
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